give&get - Marktzeitung
Generierungsdatum: 17.02.2019

ROT geschriebene Inserate sind neue Inserate
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt

Gesuche

Juristische Beratung

Suche jemanden, der sich in Adoptionsfragen auskennt.
Es geht um Suche nach einer adoptierten Person. Preis
nach Absprache.

Publikationsdatum: 11.11.2018

kolibri ( Zircher Oberland)

Gemeinsamer Theaterbesuch

Macht es dir auch mehr Spass, mit jemandem
zusammen an einen kulturellen Anlass zu gehen? Dann
lass uns starten. Ich freue mich auf deine
Kontakthahme.

Publikationsdatum: 07.12.2018

ChriscelMare ( Stadt Zirich)

Trigger- und/oder Meridian-Massage

Wer kann beim Massieren die Triggerpunkte
bearbeiten? Kannst du auch die Meridiane streichen?
Ich habe beides dringend nétig!

Publikationsdatum: 03.01.2019

Esined ( Bezirk Horgen)

Haarspitzen schneiden

Wer kann mir meine Haarspitzen schneiden, so dass es
schén aussieht? Komme gern bei dir vorbei. Habe
nackenlanges Haar und einen Pony.
Publikationsdatum: 15.12.2018

Esined ( Bezirk Horgen)

Massage / Lymphdrainage

Wer kénnte meine Frau oder mich mit einer
schwedischen (klassischen) Massage und/oder einer
Lymphdrainage behandeln? Eine entsprechende
Ausbildung wird vorausgesetzt. Ich freue mich auf deine
Kontaktnahme.

Publikationsdatum: 18.11.2018

212121 ( Stadt Ziirich)

Hilfe im Garten

Da ich nicht mehr so fit bin, hatte ich gerne helfende
Hande im Garten.

Publikationsdatum: 20.11.2018

Yolimei ( Winterthur/Weinland-Siid)

Gesucht "Putzfee"

Hin und wieder sollte mein Haus bis in die hinterste Ecke
sauber werden. Wer kann flir mich diese milhsame
Arbeit ibernehmen? Vielleicht bist Du auch bereit,
unseren Wintergarten auf Hochglanz zu polieren? Mit
mir kann man auch Uber die Anreisezeit verhandeln...
Vielleicht méchtest Du eine dieser Arbeiten im Team in
Angriff nehmen? Melde Dich, ich kénnte dann die
Teilarbeiten koordinieren. Ich freue mich auf Dein Mail
oder Telefon! Herzlichen Dank

Publikationsdatum: 17.12.2018

Ursina ( Bezirk Affoltern a.A.)

Englisch auffrischen

Ich méchte gerne mein Englisch auffrischen. Wer kdnnte
mir dabei helfen? Am besten besprechen wir alles
weitere am Telefon. Ich freue mich von dir zu héren!
Publikationsdatum: 21.12.2018

Loyda (angr. Gebiet/sonstige)

sonstige

give&get Plakate aufhdngen

Mdochtest du mithelfen, give&get in deiner Region noch
bekannter zu machen? Unsere neuen A2 Plakate,
warten darauf, in deiner Stadt/Gemeinde aufgehangt zu
werden. Interessiert? Dann melde dich bei Stefan
(info@giveandget.ch). Du erhélist die Plakate bequem
nach Hause angeliefert in Einheiten a 20 Stilick. Pro 20
Stiick gibt's eine Zeitgutschrift von einer Stunde.
Publikationsdatum: 21.12.2018

give&get ( Stadt Zirich)

Solarenergie

Aktive Solarbegeisterte (www.sseszh.ch) fur Einsatz an
Spezialevent und mehr gesucht

Publikationsdatum: 05.11.2018

multi ( Stadt Zirich)
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Gesuche

sonstige

give&get Mitgliederwerbung

Es gibt keine bessere Werbung als die persénliche
Empfehlung im eigenen Bekanntenkreis. Das gilt auch
fir give&get. Auf einfache Weise - in 30 Sekunden -
kannst du auf der Startseite unserer Tauschplattform
(nach dem Login) deinen Bekannten eine persodnliche
E-Mail Einladung senden, auch bei give &get
mitzumachen. FUr jedes neue Mitglied gibt's eine
Gutschrift von 1 Stunde auf dein persénliches Zeitkonto!
Mach mit, es lohnt sich!

Publikationsdatum: 03.11.2018

give&get ( Stadt Ziirich)

Wer méchte meine Webseite im Schuss halten
Wer mdchte meine Webseite in Schuss halten? Freue
mich auf Antworten.

Publikationsdatum: 01.11.2018

Joe Weibel (angr. Gebiet/Kt. Aargau)

care for climate

interessiert an Website aktualisieren?
www.careforclimate.ch ist offen flr engagierte Umwelt-
und Erndhrungs-Aktivistinnen.

Publikationsdatum: 30.10.2018

multi ( Stadt Zirich)

Diverses

Velo Herren oder Damenvelo

Wer hat ein Velo fir Erwachsene, dass er/sie nicht mehr
braucht. Kleine Reparaturen kann ich selber vornehmen.
Komme es gerne abholen.

Publikationsdatum: 29.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)
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Angebote

Begleitdienste

Begleitungen, Zeremonien und Rituale bei
Ubergéingen im Leben

Immer schon haben Menschen mit Hilfe von Ritualen ihr
Leben geordnet und Ubergénge gefeiert. Ich biete
Beratung und Begleitung bei den wichtigen Ubergéngen
des Lebens an und gestalte Zeremonien fur Hochzeiten
oder Trauerfeiern. Mochten Sie Ihren besonderen
Moment personlich gestalten - oder Sie suchen
Begleitung und Beratung in Krisensituationen - ich
begleite Sie gerne. Als ausgebildete Fachberaterin in
ganzheitlicher Psychologie (nach ZEM) sowie in
Prozess- und Trauerbegleitung unterstitze ich Sie
kompetent und mit grosser Sorgfalt.

Publikationsdatum: 28.12.2018

Whitecat ( Bezirk Affoltern a.A.)

Zusammen flicken

Auf Sharely findest du alles, was du fiir erfolgreiches
Schreinern und Upcycling brauchst: Das Upcycling von
gebrauchten Dingen macht riesig Spass, ist nachhaltig -
ich komme gern zum Helfen! https://sharely.ch/howTo/,
Beispiel furMiete https://sharely.ch/productDetail/schwin
gschleifer-inkl-schleifpapier-1

Publikationsdatum: 09.11.2018

multi ( Stadt Zirich)

Begleitung

Spaziergdnge mit Mensch und Hund. Begleitung auf
Reisen, kleinen Wanderungen, beim Schwimmen,
Konzertbesuchen, Kino, Theater, etc.
Publikationsdatum: 09.11.2018

Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

Promenadologische Weltsicht - Philosophie durch
Spazieren

Spazieren gehdrte zu den kulturstiftenden
Grundfertigkeiten wie rechnen, schreiben und lesen, nur
lernen wir das nicht explizit. Spatestens im Alter
entsinnen sich die Menschen, dass sie gut daran tun,
haufig und ausgiebig zu spazieren. Ein Spaziergang
erweitert den Horizont und erdet das Individuum. Alle
Sinne arbeiten und die Wahrnehmung ist unmittelbar.
Ich biete Dir an, gemeinsam bestimmte Orte spazierend
aufzusuchen und Beobachtungen und Gedanken auf
dem Weg auszutauschen. Einzelpesonen oder
Kleingruppen bis max. 5 Personen.

Publikationsdatum: 01.11.2018

RAFAELES ( Zircher Oberland)

Begleitdienste

Abschieds-/Abdankungs-Feier

Bekanntlich treten Menschen aus den Kirchen aus und
wiinschen - z.B. im Todesfall - keine konfessionell
geleitete Beerdigung. Fir eine solche Situation gestalte
ich die Abschiedsfeier mit einer Wirdigung, z.B. am
Grab, unter einem Baum (Friedwald), auf See. Solche
Feiern gestalte ich nach Ihren Ideen und Winschen.
Publikationsdatum: 24.10.2018

pierino ( Stadt Zirich)

Beratung & Coaching

Der positive Umgang mit Stress

Stress ist nicht negativ, sondern urspriinglich ein
lebensrettender Prozess! Der gute Umgang damit muss
jedoch oft erst gelernt werden. Ich habe viele Jahre
Kurse Uber den positiven Umgang mit Stress gegeben
und biete eine persénliche Beratung fur einen besseren
Umgang mit alltédglichen Stresssituationen, inkl. Tipps
und Ubungen.

Publikationsdatum: 08.02.2019

porgete ( Stadt Zirich)

Fleischlos gliicklich...?!

Erwagst du eine Umstellung auf vegane Kost, weisst
jedoch nicht wie? Beflirchtest du z.B., dass dir bei einer
Ern&hrung ganz ohne tierische Produkte wichtige
Nahrstoffe fehlen wiirden? Langjihrige Veganerin aus
Uberzeugung & in Ausbildung zur veganen
Erndhrungsberaterin (PeaceFood nach Ruediger
Dahlke) begleitet dich gerne in deinem Prozess weg von
der nachweislich ungesunden Mischkost bis hin zu einer
gesunden Ernahrung frei von Giftstoffen & Tierleid.
Pflanzlich vollwertig liegt im Trend! ¥
Publikationsdatum: 21.01.2019

anadaria ( Bezirk Affoltern a.A.)

Malen im Atelier

Sich malend weiterentwickeln. Materialkosten: CHF 5.-
www.begleitetesmalen.com Haben Sie noch Fragen?
Melden Sie sich ungeniert bei mir.

Publikationsdatum: 08.01.2019

Rotzetter ( Stadt Zirich)
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Angebote

Beratung & Coaching

Clear & Clean: Ordnung & Reorganisation

Voller Keller, Uberquellende Schrénke, vollgestopfte
Aktenordner u.a. & keine Lust oder Kraft, dies alles
alleine aufzurdumen? Oder schaffst du’s nicht ohne
Hilfe, dich von etwas zu trennen? Ich rAume gerne mit
dir auf & (re)organisiere deine Habseligkeiten &
Unterlagen — fUr dich, damit du dich zuhause wieder
wohl fuhlst (inkl. therapeutischer Begleitung fur
Messies). Nach dem Motto NO WASTE! (keine
Verschwendung) finden wir gemeinsam Mdglichkeiten,
nur das wegwerfen zu missen, was wirklich nétig ist.
Fir jedes Problem gibt es eine Lésung! O
Publikationsdatum: 07.01.2019

anadaria ( Bezirk Affoltern a.A.)

Gerne berate ich Dich, um deine Kosten fiir alle
Dienste wie Handy, Int

Beratung fur Dienste wie Handy, Internet und Festnetz -
um Kosten zu optimieren. Habe kein kommerzielles
Interesse Dir etwas aufzuschwatzen was Du nicht
brauchst. Du musst mir in etwa deine Bedlirfnisse
bekannt geben ev. deine letzten Rechnungen zeigen. Ist
Dir bekannt, dass wenn du einen Telefonanschuss
brauchst, damit man dich erreichen kann, dies gratis
mdglich ist, sofern Internet vorhanden ist? Weisst du,
dass du einfacher auf Rechnung bestellen kannst, wenn
du im Telefonbuch verzeichnet bist?

Publikationsdatum: 06.01.2019

insp49 ( Bezirk Horgen)

Carrer or personal coaching

Ich habe ein Coaching-Zertifikat und kann
Orientierungshilfe fiir den personlichen und beruflichen
Weg geben. Im Moment nur auf Englisch, da mein
Deutsch nicht so gut ist.

Publikationsdatum: 01.01.2019

iuliap ( Stadt Zirich)

Finanzielle Beratung, Steuern, Altersvorsorge,
Budgetplanung

Gerne berate ich in den Bereichen Finanzen, Steuern,
AHV, Rente, Budgetplanung etc. Ich kann auch die
Steuererklarung ausfillen, die kiinftige Rente
abschatzen oder im Bereich 2. und 3. Sdule beraten. Ich
war mehrere Jahre als Buchhalter und Revisor tatig.
Sende mir deine Fragen vorgangig per Mail.
Publikationsdatum: 29.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)

Beratung & Coaching

AHV, EL, Pensionskasse

Bist du AHV-Beziigerin, aber knapp mit den Finanzen.
Wir berechnen gemeinsam ob du Anspruch auf
Ergénzungsleistungen hast. Du hast je nachdem auch
mit Vermogen Anspruch auf EL! Wir knnen auf Wunsch
aber auch deine Ausgaben besprechen und optimieren.
Oder Fragen zu deiner Pensionskasse, Einkaufe, Rente
usw.

Publikationsdatum: 29.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)

Berufswahl-Coaching fiir Jugendliche
Berufswahl-Coach (Padagogische Hochschule
Thurgau), Deutschlehrer DaF/DaZ (ZHAW), Fachlehrer
KV Grundbildung unterstiitzt Schulen, Einzelpersonen.
Interesse an einem Schulgriindungsprojekt vorhanden.
Publikationsdatum: 27.12.2018

Alcyon ( Stadt Zirich)

Versteigern statt wegwerfen

Méchtest du dich von Sachen trennen, weil du z viel hast
oder dir etwas keine Freude mehr macht? Ich helfe dir,
das ins Internet zu stellen (auf Wunsch mache ich ein
Foto, das férdert den Erfolg). Es wird dann versteigert
oder je nach Homepage auch verkauft. Wenn es dir
lieber ist, kénnen wir die Gegenstande auch einem
Hilfswerk bringen oder entsorgen. Hauptsache: du hast
wieder Platz und fiihlst dich wohl.

Publikationsdatum: 27.12.2018

Esined ( Bezirk Horgen)

Psychosoziale Beratung

Hilfe bei Schwierigkeiten in Beruf, Beziehungen,
Sozialem. Hilfe bei der Abfassung von
Bewerbungsschreiben, Uben von
Vorstellungsgesprachen und Vorsprachen bei Behdrden
und Amtern, Konfliktsituationen am Arbeitsplatz,
Verhalten bei drohendem Arbeitsplatzverlust, Mediaton
bei Partnerkonflikten, Aufbau eines gesunden und
realistischen Selbstwertgefihls.

Publikationsdatum: 20.12.2018

Rundumdiewelt1 ( Winterthur/Weinland-Sud)
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Angebote

Beratung & Coaching

Psychologische Beratung

Als Fachpsychologe FSP méchte ich auch Personen
meine Unterstiitzung anbieten, die sich "Psychotherapie”
finanziell nicht leisten kdnnen. Meine Schwerpunkte sind
folgende: 1. Erkennen von lhren Fahigkeiten &
Méoglichkeiten zu Veranderungen 2. Erarbeiten von
Zielen 3. Erarbeiten von Massnahmen und
Médglichkeiten, die Ziele zu erreichen 4. Begleitung bei
der Umsetzung der Massnahmen. Schwerpunktmassig
arbeite ich gerne mit IV-Beziigerinnen und IV-Bezlgern.
Zudem vermittle ich professionelle Hilfe. Ich freue mich
auf lhre Anfrage.

Publikationsdatum: 20.12.2018

Alexander ( Bezirk Affoltern a.A.)

Neuer Job gesucht?

Als Personal-Berater und ehemaliger
KMU-Unternehmensleiter habe ich viele
Bewerbungsgespréache gefihrt. Ich kenne den
Arbeitsmarkt und gebe dir gerne Tipps, wie du deine
Chancen fiir einen neuen Job mit guten
Bewerbungsunterlagen steigerst. Ich kann dir auch
helfen, dich auf ein Vorstellungsgesprach optimal
vorzubereiten.

Publikationsdatum: 30.09.2018

steve56 ( Zircher Unterland)

Betreuungsdienste

Betreuung von Kindern

Habe viel Berufserfahrung mit gesunden und kranken
Kindern. Ich kann die Betreuung Gbernehmen oder eine
Entlastung wahrend der Arztkonsultation oder im Spital
anbieten. Tel. 044 786 23 79.

Publikationsdatum: 01.02.2019

Rosmatrie ( Bezirk Horgen)

Einkaufshilfe & Fahrdienste

Bendtigen Sie Hilfe beim Einkaufen oder einen
Fahrdienst zum Arzt etc. Region Winterthur/Zircher
Weinland. Abrechnung in Stunden zzgl.
-.60/Autokilometer.

Publikationsdatum: 31.12.2018

Angelheart ( Winterthur/Weinland-Suid)

Vorlesen fiir Sehbehinderte

Komme flirs Vorlesen zu Dir nach Hause nach
Vereinbarung.

Publikationsdatum: 27.12.2018

TiCo1 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Betreuungsdienste

Hilfe im Alltag

Gerne helfe ich dir bei allem, was im Alltag gebraucht
wird; z.B. Briefkasten leeren, Einkaufen gehen,
gemeinsame Gesprache, Vorlesen, Behérdengange,
Unterstlitzung in Garten und Haushalt... eben einfach
Hilfe im Leben. Ruf mich an!

Publikationsdatum: 23.06.2018

Liara ( Winterthur/Weinland-Siid)

Bist du (m/w) auf den Rollstuhl angewiesen....?
Gerne Ubernehme ich an einem Wochentag fur 2-4
Stunden die Betreuung einer Person (m/w), die auf den
Rollstuhl angewiesen ist. Ich erledige fur dich kleine
Hausarbeiten, mache mit dir gemeinsam Einkaufe,
begleite dich bei Ausflliigen, Therapie- und
Arztbesuchen, diskutiere mit dir Gber Tagesgeschehen
und Themen deiner Wahl. Als Freiwilliger in
Gruppenaufenthalten der MS Gesellschaft bei FRAGILE
Zurich bin ich mich gewohnt in der 1:1 Betreuung von
Gasten mit MS oder Hirnverletzungen. Eigenes Auto fir
Transport des Rollstuhls vorhanden.

Publikationsdatum: 07.06.2018

hawk001 ( Zircher Oberland)

Fahrdienste und Transporte

Fahrdienst Ziircher Unterland

Suchst du eine Fahrgelegenheit? Wenn du im Zlrcher
Unterland wohnst, bringe ich dich mit dem Auto
(PW-Kombi) hin und hole dich auf Wunsch wieder ab.
Auch kleinere Transporte sind mdglich. Zeitaufwand in
Stunden. Unkostenentschadigung pro km -.60.
Publikationsdatum: 01.02.2019

steve56 ( Zurcher Unterland)

Auto verschieben

Soll ein Fahrzeug irgend wohin verschoben werden oder
heimgeholt werden, kdnnen sie mich gerne anfragen.
Fahre auch Camionetten, Anhanger ..,. Spesenersatz
und Stunden nach Vereinbarung

Publikationsdatum: 19.01.2019

annon26260 ( Zurcher Unterland)

Fahrdienste

Fahre dich mit dem Auto wohin du willst (Kleinwagen,
héchstens 2 - 3 Personen)

Publikationsdatum: 27.12.2018

TiCo1 ( Bezirk Affoltern a.A.)
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Fahrdienste und Transporte

Fahrdienste, einkaufen
Ich ibernehme gerne fiir Sie Fahrdienste/Taxifahren,
z.B. zum Doktor, einkaufen etc. Ich habe ein grosses

Auto (VW Touran). Nach Std. abgerechnet. Unkosten Fr.

0.60/km.
Publikationsdatum: 24.12.2018
Angelheart ( Winterthur/Weinland-Sid)

Fahrdienste

Brauchen Sie jemanden, der Sie zum Einkaufen oder
zum Arzt fahrt? Gerne fahre ich Sie zu ihrem
Wunschziel!

Publikationsdatum: 20.11.2018

Yolimei ( Winterthur/Weinland-Siid)

Taxidienst

Mein Auto und ich, das Taxi fir Dich, Personen und
Dinge, ich hole und bringe.

Publikationsdatum: 09.10.2018

eule77 ( Bezirk Horgen)

Fahrdienste

Fahrgelegenheit gesucht fur Arztbesuche, kleinere
Verrichtungen, kleine Ausflige etc.? Ich fahre Sie gerne!
Publikationsdatum: 21.09.2018

mark49 (angr. Gebiet/Kt. Zug)

Freizeit und Kultur

Tipps und Tricks fiir den 6ffentlichen Verkehr

Wer mdéglichst glinstig mit dem 6V im In- und Ausland
reisen méchte, dem kann ich gern behilflich sein. Ich
habe auch jede Menge Ausflugsideen und helfe dir
gerne mit dem Billetautomaten, am Handy oder am PC.
Fehlen noch Details fiirs Reisziel? Ich habe dir
Reisetipps flr Stadtereisen, Zug- oder Kreuzfahrten.
Habe auch Reisefuhrer und Landkarten zum ausleihen
und kenne viele Hotels in Nah und Fern.
Publikationsdatum: 03.01.2019

Esined ( Bezirk Horgen)

Lokalitaten, Adressen fiir Feste, Seminare usw.
Suchst du Raumlichkeiten/Angebote fir einen Anlass,
ein Seminar, einen Vortrag, ein Fest? Ich biete dir bei
genauen Angaben einige Vorschlage und Ideen mit den
dazugehérigen Adressen (in der ganzen Schweiz). Je
nach Aufwand 1-2 Std.

Publikationsdatum: 27.12.2018

butterfly ( Bezirk Dietikon)

Freizeit und Kultur

Musikalische Farbtupfer

Du organisierst einen Anlass wie Geburtstagsparty,
Weihnachtsessen, Vernissage, Altersnachmittag,
Vereinsabend usw. und mochtest ihn mit einigen
musikalischen Farbtupfern bereichern. Gerne leiste ich
hier einen Beitrag und spiele als Hintergrundmusik auf
Klavier oder meinem Keyboard stimmungsvolle und
beschwingte Melodien. Ich verflge Uber ein breites
Repertoire an verschiedenen Stiicken und
unterschiedlichen Stilrichtungen. Bevorzugte Region:
Bezirk Horgen und Stadt Zdirich.

Publikationsdatum: 20.12.2018

george60 ( Bezirk Horgen)

Bewegung und Sport

Ich begleite und unterstiitze dich beim Nordic Walking,
Tennis, Schneeschuhlaufen, Skifahren, Wandern oder
ev. Velofahren. Tel. 044 786 23 79.
Publikationsdatum: 05.12.2018

Rosmarie ( Bezirk Horgen)

Briefmarkenalben

2 Alben und 3 leere mit Briemarken aus aller Welt plus
Sack mit Briefmarken, die noch eingepflegt werden
sollten, und eine Pinzette: wer mdchte jemanden (an
alteren Briefmarken interssiert) eine Freude machen?
Publikationsdatum: 27.11.2018

multi ( Stadt Zirich)

Wandern oder Spazieren

Wer mdchte nicht alleine wandern? Meine Frau und ich
kénnen Dich auf Deinen Spaziergdngen oder
Wanderungen begleiten, z.b. auf dem Kéferberg oder
auf dem Waldburgweg. Melde Dich, am besten
telefonisch.

Publikationsdatum: 18.11.2018

212121 ( Stadt Zurich)

Geschichten héren

Das Erzahlcafé ist eine Mdglichkeit, Erfahrungen und
Erlebnisse mit anderen zu teilen. Moderiert werden
Themen zu verschiedenen Lebens-Themen. Alle
Geschichten bereichern unsere Weltsicht. Wir erfahren
von Dingen, die uns sonst verborgen bleiben. Diskretion
ist gesichert innnerhalb der Gruppe. Gerne erkldre ich
mehr. Ich freue mich auf Ihre Anfrage.
Publikationsdatum: 24.10.2018

pierino ( Stadt Zlrich)
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Freizeit und Kultur

Einmalige Fotos fiir Party und Portrat

Fotografie ist eine persénliche Angelegenheit. Méchtest
Du schéne und authentische Fotos zur Erinnerung an
Deine Hochzeit oder Deine Geburtstagsfeier? Dabei
entstehen fur Dich oder Dein Kind auch
unverwechselbare Portratfotos.

Publikationsdatum: 02.09.2018

Sonnenschein ( Winterthur/Weinland-Suid)

Vorlesen

Lesend entdecken wir neue Welten.
Publikationsdatum: 22.05.2018
A26 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Spezielle Reisetipps

Spezialtipps fir Transsib, Jakobsweg CH/F, Cinqueterre,
Israel, NY, Ostafrika.

Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Ferientipps Europa

Gebe Ferientipps fiir folgende Lander: - Italien, Polen,
UK (Oxford, London, Schottland, Wales) - Schweiz
(Wallis, Waadtland, Innerschweiz, Zlrich)
Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Ferientipps Afrika

Gebe Ferientipps fir folgende afrikanischen Lander:
Kenia, Tansania, Ruanda, Burundi, Athiopien
Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Unterhaltung

Spannende Lesungen. Ich bin Autorin zweier Biicher,
eines davon mit Reiserlebnissen in folgenden Landern:
Indien/Hawaii/Usbekistan/Sudafrika ist es mir mdglich im
kleinen oder grésseren Kreis eine Lesung Uber eines
dieser Lénder, mit einer Diashow oder einigen
persOnlichen Fotos und falls gewiinscht mit
anschliessendem Austausch zu gestalten. Dauer 45 Min,
bis 1,5 Std. je nach Abmachung. Oder ich bereichere
deinen Anlass mit ein paar Gedichten.
Publikationsdatum: 04.04.2018

Sovelina ( Bezirk Affoltern a.A.)

Gesundheit und Wohlbefinden

Héande helfen Heilen

Fahlst du dich energielos? Wiegt das Leben schwer?
Die Energiezufuhr durch das Hande auflegen bringt dich
wieder auf die positive Seite. NB: Es kann auch in
EulachTaler gezahlt werden.

Publikationsdatum: 31.01.2019

Heilen ( Winterthur/Weinland-Sid)

Mehr Wohlbefinden

Mehr Wohlbefinden erleben? Gerne unterstiitze ich
Dich! Termin nach Vereinbarung Joe Weibel
Publikationsdatum: 22.01.2019

Joe Weibel (angr. Gebiet/Kt. Aargau)

(Spiritual) Voice & Sound Healing

ist eine aussergewohnliche & einzigartige Heilmethode:
Durch die tief wirkenden Energie-Schwingungen der
Stimme werden kérperliche &/oder seelische Blockaden
geldst & transformiert, so dass die Lebensenergie
wieder frei fliessen kann. Die Therapeutin benutzt dazu
die vielfaltigen Moglichkeiten ihrer eigenen Stimme —
unser ureigenes Musik-Instrument mit seinem schier
unerschopflichen Reichtum an Ténen & Klédngen, das wir
immer bei uns haben... Aus innerer Berufung heraus
biete ich dir von Herzen meine Begleitung an. ¥
Publikationsdatum: 21.01.2019

anadaria ( Bezirk Affoltern a.A.)

Hypnose

Eine Hypnose bietet sich insbesondere an, wenn Sie
sich von alten Mustern oder Blockaden befreien wollen.
Man arbeitet direkt mit dem Unterbewusstsein, deshalb
ist diese Methode so erfolgreich. Sie erarbeiten
zusammen mit mir Ihre Suggestionen, die wir dann
wéhrend der Therapie einfliessen lassen. Hypnose kann
vielfach eingesetzt werden: Bei Schmerzen, Angsten
und Phobien, bei Burnout & Depression, fir das
Gewichtsmanagement, bei der Raucher-entwdhnung, fur
das Stressmanagement oder die positive Beeinflussung
des eigenen Lern-verhaltens.

Publikationsdatum: 16.01.2019

unclecharlie ( Zircher Unterland)
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Gesundheit und Wohlbefinden

Fragebogen zum Géahnen

Gahnen ist ein alltdgliches Verhalten. Jede und jeder
von uns kennt es aus eigener Erfahrung. Aber wozu
dient es uns? Wie erleben Sie personlich das Gahnen?
Susanne Wagner freut sich auf lhre Antworten! Danke
fur lhre Teilnahme!
https://gaehnen.meinatem.ch/fragebogen/ Dauer: ca. 10
Minuten, anonym Gerate: Desktop, Tablet, Smartphone
Altersempfehlung: 8-98 Jahre Motivation fir die
Umfrage: Diplomarbeit zum Thema GAHNEN als
Abschluss des Diplomlehrgangs Atemtherapie und
Atempéadagogik Middendorf sbam am Ateminstitut
Schweiz.

Publikationsdatum: 02.01.2019

mettmenhasli ( Zircher Unterland)

Atem & Bewegung nach Middendorf in der Gruppe,
ab 13. Februar 2019

Raum | Zeit | Stille Zeit: 17:15-18:15 Uhr, ungerade
Wochen Ort: Gartenhofstrasse 7, 8004 Zdirich, Parterre
Gut verwurzelt « innere Ausgeglichenheit finden « frei
atmen « heiterer Stimmung werden. Anspannung und
Verspannung in Wohlspannung wandeln ¢ sich selbst
neu begegnen * Zugang zur eigenen Stérke « Halt und
Haltung erleben ... Keine Vorkenntnisse nétig. Einstieg
jederzeit méglich. Die Stunden kdnnen unabhangig
voneinander besucht werden. Info & Anmeldung:
meinatem.ch/atemkurse.html

Publikationsdatum: 02.01.2019

mettmenhasli ( Zircher Unterland)

Biophotonen (Lichtenergie) Therapie

Die Bedeutung der Lichtenergie erstreckt sich Uber die
Nahrung bis zur Behandlung von Schmerzen und vielen
anderen Beschwerden. Infos Uber die
Behandlungsmethode und den Stand der Entwicklung
sowie den Einsatzmdglichkeiten. Wenn zum Beispiel
Schmerzen, schlechter Schlaf, Entgiftung, gesunde Haut
- besseres Aussehen, mehr Energie in allen Bereichen,
Reinigung und Aktivierung der Zirbeldriise oder
erfolgreiches Abnehmen Themen sind, die Sie aktuell
beschéaftigen, dann sollten wir uns einmal unterhalten.
Ich freue mich auf die Kontaktaufnahme.
Publikationsdatum: 29.12.2018

Tecumseh ( Stadt Zirich)

Gesundheit und Wohlbefinden

Gesundheitsberatung Thema Wasser

Wasser ist das Lebensmittel Nr. 1. Welche Menge ist
empfohlen? Auf welche Qualitat muss ich achten?
Kleine und grosse Beschwerden mit Wasser behandeln.
Seit 20 Jahren beschaftige ich mich mit dem Thema
Wasser. Bin 10 Jahre Wasserspezialist und -therapeut .
Ich freue mich auf unser Gespréch.

Publikationsdatum: 29.12.2018

Tecumseh ( Stadt Zirich)

Vierhdndige Seelenmassage / mit Achtsamkeit
Unsere Seelenmassage wirkt wie eine
‘Streichel-Massage’; eine Zartlichkeit — durch feine
Berlhrungen - ohne Hintergedanken - hdchstens zum
Weitergeben bei Deinem nachsten Rendezvous mit
Deinem/ Deiner Liebsten ;-) www.Seelenmassage.eu
Publikationsdatum: 23.12.2018

gabazo18 ( Ziircher Oberland)

Massage und Kinesiologie

Fir dein korperliches und seelisches Gleichgewicht biete
ich wohltuende Ricken- und Fussreflexzonenmassagen
und Kinesiologie bei mir zu Hause an. Tel. 044 786 23
79.

Publikationsdatum: 05.12.2018

Rosmarie ( Bezirk Horgen)

Loésungsorientierte Kunsttherapie

"Jeder Mensch kann bei sich selber und bei anderen die
verschiedensten "Symptome" beobachten, die sich in
kdrperlichen Reaktionen, Verhaltensweisen, oder
Gefiihlen (z.B. Angste) zeigen und die Frage aufwerfen:
"Welche Bedeutung haben Symptome, was steht
dahinter?"Bist du neugierig geworden und méchtest ein
Symptom mit LOM bearbeiten? Zeitbedarf: ca. 4-6
Maleinheiten & 1.5 Std. Kosten: Materialkosten CHF 5.-
/Maleinheit. Weitere Infos: www.begleitetesmalen.com
Publikationsdatum: 26.11.2018

Rotzetter ( Stadt Zirich)

Hausgemachte Gesichtscreme und Body Lotion
Hergestellt mit nattirlichen Zutaten fir reife oder
trockene Haut geeignet. Preis 1/4 Std oder Fr. 5.-
Publikationsdatum: 20.11.2018

kolibri ( Zircher Oberland)
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Gesundheit und Wohlbefinden

Jin Shin Jyutsu

als Behandlung, als Selbsthilfe uralte, einfache
Mdglichkeit sich selbst und anderen Gutes zu tun. Auch
Anfrage am Telephon mdglich, damit du dich selbst
strdbmen kannst

Publikationsdatum: 18.11.2018

sugus ( Bezirk Affoltern a.A.)

Sprache der Medizin besser verstehen

Mdochtest du lernen, die Sprache der Medizin besser zu
verstehen, sozusagen "von der Wurzel her" verstehen,
das bringt viele Vorteile, z.B. wenn du mit einer Arztin,
einem Arzt, mit Therapeuten diskutierst oder auch damit
du weniger oft ein Fremdwdrterlexikon zurate ziehen
musst ... ich habe an einer Schule flr Naturheilkunde
u.a. auch "lateinisch-griechische Wortstamme fiir
Studierende der Naturheilkunde" unterrichtet. Ich freue
mich auf deine Kontaktnahme.

Publikationsdatum: 18.11.2018

212121 ( Stadt Zirich)

Voriibungen fiir die taiji und gigong praxis
Méchtest Du Schmerzen reduzieren, beweglicher
werden - kdérperlich und geistig - Deinen Atem freier
fliessen lassen, innere Ruhe und Gelassenheit
entwickeln? Meine Frau und /oder ich zeigen Dir gern

unser spezielles Ubungsprogramm. Dauer 1, 5 Stunden.

Wir sind beide auch TCM-Therapeuten.
Publikationsdatum: 18.11.2018
212121 ( Stadt Zirich)

Reiki-Behandlungen

Biete Reiki-Behandlungen bei mir zuhause.
Terminvereinbarungen bitte per Telefon.
Publikationsdatum: 09.11.2018
Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

hénde helfen heilen

Nach einer Operation die eigenen Heilungskréfte
starken, Entziindungen hemmen und den
Heilungsprozess beschleunigen. Dazu beruhigt es
Kérper und Geist. Es kann auch in EulachTaler gezahlt
werden.

Publikationsdatum: 04.11.2018

Heilen ( Winterthur/Weinland-Siid)

Gesundheit und Wohlbefinden

Spiraldynamik

Dank den Erkenntnissen aus der Spiraldynamik gesund
laufen, Erklare anhand anatomischer Modelle wie
man/frau das macht. Reduktion von Fersensporn oder
Hohlkreuzbeschwerden.

Publikationsdatum: 30.10.2018

multi ( Stadt Zirich)

Ergonomie

Wenn ein Krampf beim Schreiben am PC immer wieder
auftaucht oder Nackenschmerzen, ist es Zeit, die eigene
Haltung zu Uberprifen. Tipps und Massnahmen - Auch
Arbeitsablaufe kénnen verbessert werden.
Publikationsdatum: 30.10.2018

multi ( Stadt Zirich)

Bowen Behandlung (entspannend)

Tom Bowen hat etwas entdeckt: in homdopatischen
Dosen wirkt ein spezieller (angenehmer) Griff
entspannender als eine Massage mit viel Kraft.
Interessiert an einer 30-60 min. Entspannung?
Publikationsdatum: 30.10.2018

multi ( Stadt Zirich)

Schone Négel

Das Markenzeichen eines Menschen. Wer méchte sie
nicht - schéne Négel... Ich verhelfe Ihnen dazu. Wie
mochten Sie sie? Gel, French, Farbe, Form, mit
Verzierung? Dauer: das erste Mal (die Basis legen) ca.
2,5 h, danach aufflillen ca. 2 h. Ich freue mich Uber lhre
Kontaktaufnahme.

Publikationsdatum: 05.09.2018

Peace ( Zircher Unterland)

Massage (klassisch)

Gdnn Dir eine Erholung vom Alltag, Kérper runterfahren
und einfach entspannen. Eine klassische Massage kann
den Erfolg bringen. Ganzkdrper oder auch Teilmassage
mdglich. Hast Du Verspannungen, brauchst Energie und
Linderung fiir Deinen Kérper? Ich freue mich Gber Deine
Kontaktaufnahme. Eigener Raum vorhanden,
Parkplatzmdglichkeiten in unmitteloarer Nahe und nur 7
Gehminuten vom Bahnhof Bilach entfernt. Bis bald :-)
Publikationsdatum: 30.06.2018

Peace ( Zircher Unterland)
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Gesundheit und Wohlbefinden

Sexual- und Paartherapie, Beziehungscoaching

Ich begleite und berate Singles, Paare und
Mehrfachliebende mit meiner freudigen Neugier, einem
fundierten Wissen und der wachen Erfahrung von vielen
Jahren forschendem unterwegs sein. Mehr Infos auf
meiner Webseite: www.lucianna-braendle.ch
Publikationsdatum: 01.06.2018

Herzfeuer ( Winterthur/Weinland-Siid)

Begleitung zu Nordic Walking

Ich begleite dich beim Nordic Walking (max. 1.5 Std. pro
Mal).

Publikationsdatum: 22.05.2018

A26 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Alexander-Technik

Einflhrungslektionen in Alexander-Technik unter dem
Motto: Achtsam - beweglich - bewusst durch den Alltag.
Publikationsdatum: 22.05.2018

A26 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Geneogramm

Ich analysiere dein Familiensystem, gebe Dir Tipps, wo
sich Verstrickungen und Segnungen befinden und wie
diese geldst werden kénnen!

Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Enneagramm Coaching: Andere und sich selber
besser verstehen!

Auf welche Weise nehme ich mich und andere
Menschen wahr? Wie wirke ich auf andere? Wieso habe
ich immer mit denselben Leuten Knatsch? Bist Du ein
Bauch-, Herz- oder Kopftyp? Ich helfe Dir, Dich und
andere besser zu verstehen.

Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Personen-Raucherungen im Ritual

Die rituelle Personen-Raucherung ist ein sanfter und
gleichzeitig sehr wirkungsvoller Weg, um Energien zu
transformieren und somit das ganzheitliche
Wohlbefinden zu steigern. Sie kann Prozess begleitend
oder einmalig durchgefiihrt werden. Preis: 1 Std. pro
Arbeitsstunde

Publikationsdatum: 14.04.2018

Mandala ( Zircher Unterland)

Gesundheit und Wohlbefinden

Burnout-Pravention

Als erfahrener Kursleiter von Burnout-Seminaren kann
ich dir helfen, wie du deinen Stress bewaltigen kannst
und in der Balance bleibst.

Publikationsdatum: 12.03.2018

Jlirg Freudiger ( Zircher Unterland)

kosmetische Fusspflege

Biete kosmetische Fusspflege, Fussmassage,
Schropfen, diverse Wickel an. Bei Bedarf auch bei Ihnen
zu Hause (linkes Zirichseeufer)

Publikationsdatum: 01.03.2018

Elba 41 ( Bezirk Horgen)

Handwerk und Gartenhilfe

Hibscher Garten

Bald ist der Frihling da. Ab Méarz wirde ich gerne im
Garten helfen. Harken und beackern, mahen und
séen.....Am Besten ab 20.40 Uhr erreichbar.
Publikationsdatum: 05.02.2019

Brada ( Stadt Zirich)

Handwerk

Gerne helfe ich bei handwerklicher Arbeit. Dazu gehéren
Lampenmontage, Mébel zusammen bauen, Bilder
aufhdngen, Installation von sanitdren Armaturen und
Garnituren. Entstopfen von Sifonen usw. Auch
Grundrisse aufzeichen, planen, budgetieren usw. Ich
war viele Jahre Haustechnikplaner. Beim Transport z.B.
von der IKEA (Mietwagen von IKEA) nach Hause. Ich
bin jedoch kein Ziigelmann und kein Mdbeltrager.
Publikationsdatum: 30.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)

Allrounder

Ausser Computersupport und schwere Sachen
schleppen kann ich bei ALLEN praktischen Problemen
hilfreich zur Seite stehen. Sagen Sie mir Ihr Problem und
wir finden eine Losung.Unmaogliches wird sofort erledigt -
Wunder dauern ein wenig langer!! Ich freue mich auf
Ihren Anruf.

Publikationsdatum: 29.12.2018

Tecumseh ( Stadt Zurich)

Modeschmuck reparieren

Ehemalige Goldschmiedin repariert lhren geliebten
Modeschmuck!

Publikationsdatum: 09.12.2018

turmalin ( Zircher Oberland)
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Handwerk und Gartenhilfe

Kleider ndhen, andern

Kleider selber nédhen, umandern, flicken? | Mit meiner
Hilfe gelingt es bestimmt, oder ich mache es fir Sie |
Publikationsdatum: 09.12.2018

turmalin ( Zircher Oberland)

Umzugshilfe

Brauchst du einen kraftigen Mann, der Mébel tragen
kann und gerne ziigelt? Dann darfst du dich melden.
Publikationsdatum: 07.12.2018

ChriscelMare ( Stadt Ziirich)

Handwerker

Handwerker erledigt kleinere Arbeiten im Haus wie
Reparaturen, Mébel zusammenbauen etc. (Schreiner).
Publikationsdatum: 25.11.2018

emcosutt53 ( Winterthur/Weinland-Siid)

Kompostberatung - der kreative Umgang mit Abfall
Vor mehr als zwanzig Jahren erwarb ich ein Zertifitkat
als Kompostberater, bin jedoch in dieser Hinsicht bisher
nur im eigenen Garten aktiv geworden. Mit meinem
breiten Wissen zum Thema Abfallverwertung, das ich bis
vor wenigen Jahren auch an diversen Schulen
unterrichtete, denke ich, dass ich allen engagierten
Gartenliebhaberlnnen, Naturbeobachterlnnen und
Recyclistinnen wertvoller Ressourcen nitzliche
Informationen zum Kompost weiter geben kann.
Publikationsdatum: 01.11.2018

RAFAELES ( Zircher Oberland)

Reparatur von Haushalt-Kleingeréaten
Repariere deine mobilen Haushaltgerate.
Publikationsdatum: 04.07.2018

a27atn ( Bezirk Affoltern a.A.)

Kleidungsstiicke - textile Gegenstdnde

Ist ein Kleidungsstiick defekt, hast Du den Wunsch es
den aktuellen BedUrfnissen anzupassen, benétigst Du
Hilfe bei der Umsetzung eines eigenen Nah- oder
handwerklichen Projektes frage an. Meist findet sich
eine Lésung das gute Stlick weiterzuverwenden.
Publikationsdatum: 22.05.2018

Clematis2 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Haushalt und Wohnen

Raumvorbereitung und Schliisseliibergabe

Sie vermieten Raume oder bekommen Gaste und sind
nicht da? Gerne Ubergebe ich den Schlissel. Am Besten
ab 20.40 Uhr erreichbar.

Publikationsdatum: 05.02.2019

Brada ( Stadt Zirich)

Ausmisten und zum Flohmarkt

Die Vase hat schon lange ausgedient und den
Strickpullover hast Du im Winter schon nicht mehr
angehabt? "Wech mit dem Geddns" wirde man im
norddeutschen sagen und: gerne stehe ich fir Sie auf
dem Flohmarkt gegen give and get Stunden. Am Besten
erreichbar ab 20.40 Uhr.

Publikationsdatum: 05.02.2019

Brada ( Stadt Zirich)

Frihjahrsputz

Frihjahrsputz und Ausmisten? Ab Mérz kann ich dabei
gerne helfen. Am Besten abends erreichbar ab 20.40
Uhr .

Publikationsdatum: 05.02.2019

Brada ( Stadt Zirich)

aufrdaumen und ordnen

Nutz den Winter: Wir misten zusammen aus! Zu zweit
raumen wir im Keller, Estrich oder Kleiderschrank auf,
sortieren aus und ... Das geht schneller und macht mehr
Spass als alleine. Ich helfe auch beim Ordnen von
Akten, Schallplatten/CDs, DVDs, Blichern etc. oder beim
Sortieren von Fotos, Briefen usw. wie auch beim
Aussortieren von Kleidern. Zusammen schaffen wir es
weg oder stellen einige Trouvaillen zur Versteigerung ins
Internet oder spenden sie an ein Hilfswerk. Gib dir einen
Ruck!

Publikationsdatum: 06.01.2019

Esined ( Bezirk Horgen)

Haus/Wohnung hiiten

Wenn Du weg bist, giesse ich die Blumen, futtere Deine
Tiere, etc.

Publikationsdatum: 27.12.2018

TiCo1 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Herrenhemden biigeln

Ich hab mal als Nebenjob in einer Wascherei gearbeitet.
Alle Hemden von Hand, damit die Armfalte stimmt.
Publikationsdatum: 21.12.2018

Nina64 ( Stadt Zlrich)
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Haushalt und Wohnen

Ubernachten

Ich biete ein Zimmer fiir ein oder zwei Ubernachtungen
an im Raum Oberwinterthur (Nahe Haltestelle Wallriti).
2 Stunden pro Nacht.

Publikationsdatum: 23.06.2018

Liara ( Winterthur/Weinland-Siid)

Kochen, Backen, Essen

Libanesisch Zmittagésse bi de Ursula

Ich koche wieder fiir euch bei mir zuhause: ein
libanesisches Mittagessen, bestehend aus vegetarischer
Mezze und einem Hauptgang mit Fleisch. Nach
Mdglichkeit alles bio und regional. Nachste Daten:
Dienstag, 5. Marz und Mittwoch, 17. April 2019, jeweils
von 12 bis ca. 14.00/14.30 Uhr. Den Flyer mit dem Men(
und weiteren Angaben kannst du gerne bei mir
telefonisch oder per Mail verlangen. Ich freue mich auf
zahlreiche Anmeldungen!

Publikationsdatum: 25.01.2019

Vinetta ( Stadt Ziirich)

Schokoladen-Torte

Ich backe auf Bestellung eine wunderbare
Schokoladentorte, ohne Mehl und Backpulver. Die
Zutaten mlssen in Franken bezahlt werden.
Publikationsdatum: 23.12.2018

TiCo1 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Apéro Mitgliederversammlung 26.3.2019

Hast du Lust, bei der Gestaltung und Organisation des
Apéros an der nachsten give&get
Mitgliederversammlung mitzuwirken? Dann melde dich
fur weitere Informationen bei Stefan per Mail unter
info@giveandget.ch.

Publikationsdatum: 19.12.2018

give&get ( Stadt Ziirich)

Dessert / Zwischenverpflegung

Gerne mache ich flir dich Brezeli, ein Tiramisu oder ein
schmackhaftes Friichtebrot. Tel. 044 786 23 79.
Publikationsdatum: 05.12.2018

Rosmarie ( Bezirk Horgen)

Planung Anlass oder Fest

Biete Unterstitzung, Mithilfe oder Tipps bei der
Organisation eines Apéro, im Catering, Verpflegung,
Service etc.

Publikationsdatum: 16.10.2018

minkel ( Zircher Unterland)

Kochen, Backen, Essen

Feine Butterzépfe

SonntagszOpfe, auch zum Einfrieren, evil.
Hauslieferung. 1/2 bis 1 Std. fur 1 bis 3 Zépfe (aus 1kg
Mehl). Far alle drei: plus Fr. 6.- Material.
Publikationsdatum: 04.10.2018

brigste ( Winterthur/Weinland-Siid)

Kunst und Kreativitat

Ganzheitliche Stimmentfaltung

Jede/r hat eine Stimme, nur liegt deren Potential oftmals
brach...! In geschitztem Rahmen, einer spielerischen
Atmosphére & mit meiner liebevoll-provokativen
Begleitung findest auch du den Zugang zum kreativen
Potenzial deiner Personlichkeit; gemeinsam erarbeiten
wir einen Weg zur Entfaltung & Entwicklung deiner
individuellen Stimme: Mit Atem- & Stimmibungen,
Massagen / Rhythmusarbeit / Bewegung & Tanz, freien
Stimmimprovisationen, Singen von Liedern aus
verschiedenen Kulturen, Meditation. Fiir dich & deine
Lebensfreude! ¥

Publikationsdatum: 21.01.2019

anadaria ( Bezirk Affoltern a.A.)

Begleitetes Malen

Im Atelier Winterthurerstrasse 156 begleite ich dich und
dein Bild nach der Methode des begleiteten Malens IHK.
Gemalt wird stehend an der Wand auf grossem Format.
Gemalt wird mit dem Pinsel oder der Hand. Du malst mit
hochwertigen Gouachefarben, die intensiv und von
grosser Farbtiefe sind. Du benétigst keine kiinstlerischen
Kenntnisse oder Begabung. Bei Interesse oder Fragen
freue ich mich auf deine Kontaktaufnahme.
Materialkosten: CHF 5.-/Maleinheit/1.5Std.
Publikationsdatum: 08.01.2019

Rotzetter ( Stadt Ziirich)

Drehorgel

Brauchen Sie fir ihr Fest noch etwas Spezielles?? Mit
meiner Drehorgel wiirde ich Sie und ihre Gaste gerne
unterhalten. Sei es an einer Taufe, Hochzeit, Geburtstag
oder Jubildum. Es ist immer wieder schén, diese
nostalgischen Klange zu héren.

Publikationsdatum: 01.01.2019

Elba 41 ( Bezirk Horgen)
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Kunst und Kreativitat

Geschenke selber machen

selbstgemachte Geschenke machen Freude.Ob
Geburtstags-, Weihnachts- oder sonstige Geschenke.
Ich helfe gerne in der Umsetzung. Habe auch viele
Ideen und ein kleines Atelier.

Publikationsdatum: 23.12.2018

HokusmitPokus ( Bezirk Affoltern a.A.)

WWW.YOUR SONG.CH Als Geschenk - ein
personliches Lied!

Ein ganz individuelles Lied, mit Worten, die DEIN Leben
(oder das Leben der Person, der Du dieses Lied
schenken mdchten) beschreibt, werde ich fir Dich texten
und auf Wunsch auch gerne LIFE singen — bei einer
Geburtstags- Jubildums-, Hochzeits-Feier- oder einfach
als Liebeslied, um der/dem Liebsten eine persdnliche
Liebes-Erklarung zu schenken. Eine personliche
Erinnerung, die man sich immer wieder anhdren kann.
Ich freue mich auf meine Kreation firr Dich.
www.YourSong.ch oder www.gabriella-azoulay.com
Publikationsdatum: 23.12.2018

gabazo18 ( Zircher Oberland)

Theater spielen

Rollenstudium, Sprache, Ausdruck, Bewegen auf der
Blhne fir Laiendarstellerlnnen. - Vortragstechniken und
sicherer Auftritt fir Présentationen und Referate privat
und beruflich. - Regie fiir kleinere Produktion flr
Laienblhne.

Publikationsdatum: 20.12.2018

Rundumdiewelt1 ( Winterthur/Weinland-Siid)

Filzen mit Wolle kennenlernen?

Mdochten Sie gerne ins Nassfilzen mit Wolle eingefiihrt
werden? Gerne zeige ich Ihnen, wie aus Kardwolle eine
Filzkugel oder ein flachiger Filz entsteht. Ort: Affoltern
am Albis oder Hausen am Albis.

Publikationsdatum: 29.11.2018

filz ( Bezirk Affoltern a.A.)

Kiinstlerisches Gestalten

Wer ist interessiert am kilinstlerischen Gestalten? Ich
habe mich Uber viele Jahre in diversen Maltechniken
und Gestaltungsmaéglichkeiten etabliert. Gerne wiirde ich
mein Wissen weitergeben und austauschen.Besondere
Freude macht mir die Olmalerei, Acrylmalerei sowie
einfache Bleistiftzeichnung.Ich wiirde mich Uber einen
weiteren Austausch mit Kunstschaffenden und
interessierten Menschen freuen.

Publikationsdatum: 14.11.2018

Lira14 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Kunst und Kreativitat

Kreativititstechniken fiir die Praxis - Methoden ABC
fiir eigene Fragen

Man weiss mehr als man weiss. Nur, wie finde ich
heraus, was ich schon weiss, aber nicht wage zu sagen,
dass ich es weiss, geschweige denn fur mich
nutzbringend anzuwenden versuche? An dieser Stelle
kdnnen Kreativtitdtstechniken helfen, Ressourcen, die
wir in uns tragen, zu mobilisieren. Ich kann Dir von
meinen Erfahrungen damit berichten und Dir Ideen und
Methoden fur Deine Suche liefern.

Publikationsdatum: 01.11.2018

RAFAELES ( Zurcher Oberland)

Pulswarmer, Amadisli

Gerne mache ich dir exclusive Pulswarmer aus
kostbaren Stoffen (sieh Foto). Du kannst sie in 4
verschiedenen Farbnuancen bestellen. 4 Stunden pro
Paar

Publikationsdatum: 29.06.2018

turmalin ( Zircher Oberland)

Modeschmuck reparieren, Perlenketten aufziehen
Ehemalige Goldschmiedin repariert lhren geliebten
Modeschmuck! Ich ziehe auch jede Kette, jede
Perlenkette fachgerecht auf.

Publikationsdatum: 22.05.2018

turmalin ( Zircher Oberland)

Sprache, Schule, Kurse

Bitte Spanischkurs

Lehrerin mit spanischer Muttersprache Bietet zum
erlernen der spanischen Sprache fiir Anfanger und
Forgeschrietene

Publikationsdatum: 15.02.2019

casuerina59 ()

Italienisch oder Tessiner Dialekt Konversation

Bin im Tessin aufgewachsen und zur Schule gegangen
und liebe diese Sprache! Gerne unterhalte ich mich mit
dir Gber Gott und die Welt oder wir lesen zusammen ein
Buch.

Publikationsdatum: 08.02.2019

porgete ( Stadt Zirich)

Konversation in English / Hebrew und Francais
Gerne tausche ich mich aus in den oben genannten
Fremdsprachen!

Publikationsdatum: 23.12.2018

gabazo18 ( Ziircher Oberland)
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Sprache, Schule, Kurse

Fremdsprachen-Hilfe F, E, Sp, |, Port., NL
Franzdsisch, Englisch, Spanisch, Italienisch,
Portugiesisch, Hollandisch: ich helfe Dir auf Amtern,
Ubersetze Briefe (World Vision)

Publikationsdatum: 23.12.2018

TiCo1 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Spanischunterricht

Ich biete Spanischunterricht fiir jedes Niveau an.
Spanisch ist meine Muttersprache.
Publikationsdatum: 21.12.2018

Loyda (angr. Gebiet/sonstige)

Sprachenlernen mit dem Smartphone (Android)
Das Smartphone bietet heute unzéhlige Mdglichkeiten
zum Sprachenlernen. Apps wie duolingo bieten heute
kostenlos ein Sprachlernprogram fiir das man bis vor
kurzem viel Geld hatte bezahlen miissen. Es gibt
Sprachlernpodcast und Ubers Internetradio kdnnen
Radioprogramme aus der ganzen Welt gehdrt werden.
Ich helfe dir dabei in deiner gewiinschten Sprache
entsprechende Apps und Podcast mit interessantem
Inhalt zu finden, die dir helfen deine Sprache zu
vertiefen, sie auf dem Smartphone zu installieren und
instruiere dich bei der Anwendung.
Publikationsdatum: 18.12.2018

thari11 ( Winterthur/Weinland-Stid)

Einzelunterricht in Fremdsprachen

in Spanisch, Englisch und Franzésisch. Bin selber ein
Sprachenfreak und teile das gerne mit dir.
Publikationsdatum: 07.12.2018

ChriscelMare ( Stadt Zirich)

Franzosisch

Méchtest du dein Franzésisch auffrischen fir den Alltag,
eine bevorstehende Reise oder aus Plausch? Gerne
helfe ich dir dabei. Tel. 044 786 23 79.
Publikationsdatum: 05.12.2018

Rosmarie ( Bezirk Horgen)

Niederlédndisch lernen / auffrischen / Konversation
Biete Unterricht in der niederlandischen Sprache fiir
jedes Niveau an. Spreche fliessend Niederlandisch, da
ich fast 15 Jahre in den Niederlanden gelebt, gearbeitet
und an der Universitat Amsterdam studiert habe. Falls
jemand die Sprache bereits spricht, wiirde ich mich
freuen, wenn wir uns mal zu einem Plausch treffen
kénnten. Ich vermisse "een gezellig praatje en een kopje
koffie" inzwischen sehr. Region Affoltern.
Publikationsdatum: 28.11.2018

parma_viooltje ( Bezirk Affoltern a.A.)

Sprache, Schule, Kurse

Englisch-Konversation

Wer mdchte mit mir sein Englisch auffrischen oder sich
in Englisch-Konversation tiben? Ich bin bereit, melde
Dich einfach.

Publikationsdatum: 18.11.2018

212121 ( Stadt Zirich)

Korrekturlesen

Garantiert erfolgreiche Tippfehlerjagd in schriftlicher
Arbeit, Lebenslauf, Protokoll, Prospekt, Webseiten etc. -
Mit oder ohne Tipps fur Typographie und Layout.
Publikationsdatum: 16.11.2018

brigste ( Winterthur/Weinland-Sid)

Vorlesen

Bei Kindern und Erwachsenen
Publikationsdatum: 09.11.2018
Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

Hausaufgabenhilfe

Biete Hausaufgabenhilfe fiir Schiler(innen) 1.-3. Klasse.
Publikationsdatum: 09.11.2018

Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

Zu wenig Gelegenheit, romanisch zu sprechen?
Romanisch (Oberhalbstein) ist meine Muttersprache.
Hast du Lust, bei einer Diskussion "Uber Gott und die
Welt" das Romanisch wieder aufzufrischen. Im
Unterland gelandete Heimwehbdiinder(innen) sind
willkommen.

Publikationsdatum: 25.10.2018

minkel ( Zircher Unterland)

Rede-Text, Lobrede, Brief

Ich helfe Ihnen, zu allen Gelegenheiten und Umsténden
mit einem passenden Text in deutsch. Sie mdchten im
familiaren Kreis eine Ansprache halten, z.B. ein Lob fir
einen Gefeierten oder in einem Konflikt Ihre Meinung
kund tun. Ich unterstitze sie dabei. Am Einfachsten:
Anfragen, nur so kénnen wir klaren, mit was genau ich
flr Sie nltzlich sein kann.

Publikationsdatum: 24.10.2018

pierino ( Stadt Zirich)

Nachhilfe in Latein

Bendtigen die Kinder Nachhilfe im Fach Latein?
Mochtest du die Grundlagen dieser Sprache erlernen?
Gerne bringe ich dir die antike Kultur und Sprache
naher. Ich bin froh um ein Treffen in der Stadt Zirich.
Am besten bin ich per Mail erreichbar.
Publikationsdatum: 08.07.2018

lachesis ( Stadt Zlrich)
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Sprache, Schule, Kurse

Korrekturlesen

Korrekturlesen von Jahresberichten,
Geschaftsberichten, Familienchroniken etc. Ich bin
Absolventin der Axel Anderson Akademie Die Grosse
Schule des Schreibens und Deutschlehrerin SAL fir
Fremdsprachige.

Publikationsdatum: 18.05.2018

turmalin ( Zircher Oberland)

Lebenslauf etc. schreiben

Méchten Sie lhren Lebenslauf / ein Buch schreiben? |
Ich bin Absolventin der Axel-Andersson-Akademie,
Hamburg, Belletristik und Sachliteratur | Meine
Schreibfreude wird auch Sie anstecken!
Publikationsdatum: 18.05.2018

turmalin ( Zircher Oberland)

Hilfe beim Briefe schreiben

Wer sich unsicher fihlt beim Briefe schreiben, kann sie
mir zum Gegenlesen schicken. Wir kénnen uns auch via
Skype oder bei einem Treffen austauschen.
Publikationsdatum: 12.03.2018

Jiirg Freudiger ( Zircher Unterland)

Technischer Support und Schulungen

Handy Android Smartphone Apps

Das Handy (Android) optimal nutzen. Welche Apps
brauche ich und wie funktionieren sie. SBB, ZVV,
Google Maps, Whatsapp, e-Mail, Kalender, Postfinance,
Online Banking, GPS, Sprachen Ubersetzen, Sicherung,
Backup, Sicherheit, etc. Z.B. Whatapp diktieren, Akku
optimieren, Stromverbrauch senken, Speicher
bereinigen usw. Hilfe beim Kauf oder der
Datentbernahme vom iPhone oder einem anderen
Handy? Ich bin jedoch nicht der iPhone-Spezialist
Publikationsdatum: 29.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)

Informatik Support Windows PC und Office SW

Als Informatiker (IT Services Engineer HF) kann ich dich
bei Windows-Problemen unterstitzen. Hast du Fragen
zu Hardware, Drucker, Neukauf, WLAN, LAN,. Oder zu
Software also Programmen wie Excel, Word, Outlook,
Powerpoint, Skype. Oder generell zu GPS,
Online-Banking, Sicherheit, Backup, Updates,
Virenprogrammen usw. Ich bin aber nicht der Apple
Mac-Spezialist! Bitte melde dich per Mail und schildere
kurze deine Fragen.

Publikationsdatum: 29.12.2018

Victorinox ( Zircher Oberland)

Technischer Support und Schulungen

Unterhalt & Wartung Kaffeemaschine

Wie warte und reinige ich meine Kaffeemaschine richtig?
Was kann ich als Endbenutzer alles selbst an meinem
Kaffeevollautomaten machen? Wie reinige ich richtig?
Wie nehme ich die Briihgruppe heraus? Wie und wo
schmiere ich? All dies zeige ich dir. Nachhaltigkeit -
unserer Umwelt zuliebe. Wenn meine Maschine langer
lebt, trage ich aktiv zum UMWELTSCHUTZ bei.
Publikationsdatum: 24.12.2018

BRSZUE ( Stadt Zirich)

Aufbereitung Bilder fiir Slideshow

Hast du Ferienfotos, die du gerne anderen zeigen willst?
Ich kann die Fotos (automatisch) so aufbereiten, dass du
sie einfach auf dem Smartphone oder Beamer
prasentieren kannst.

Publikationsdatum: 22.12.2018

ufas42 ( Winterthur/Weinland-Siid)

Linux (Debian, Ubuntu)

Hilfe beim Einstieg in GNU/Linux (Debian oder Ubuntu).
Beratung und Vorschlage fir Programme, Hilfe bei der
Installation sowie wahrend des Betriebs.
Publikationsdatum: 22.12.2018

ufas42 ( Winterthur/Weinland-Sid)

Support fir PC und Handy

Probleme mit dem Computer? Ich installiere Software
bzw. helfe, die richtige Software zu finden.
Handy/Smartphone-Support biete ich auch an. Spukt
das Handy, ist das Mail einzustellen oder hast Du sonst
Fragen? Meine Hilfe ist auch da verfligbar.
Publikationsdatum: 30.10.2018

ch.joss ( Bezirk Dietikon)

Unterstiitzung in Informatikfragen

Als Informatiker kann ich Dich v. a. in Fragen der
Anwendungen beraten. Es geht also priméar darum, wie
man ein Problem mit Hilfe des Computers lI6sen oder
wenigstens vereinfachen bzw. bearbeiten kann. Dazu
gehort - eigene Webseite? Was, wie? - Word, Excel,
Powerpoint, Datenbank (MS Access): wie geht man
damit um? -Spezialsoftware (z.B. Buchhaltung,
Fotoverwaltung etc.) Vielleicht geht es Dir nur auch um
die Frage, wie man drei bestimmte Excel-Tabellen
zusammenfasst oder zum Vortrag ein
Literatur-Verzeichnis anlegt. Ich helfe gerne.
Publikationsdatum: 28.10.2018

PetOert ( Winterthur/Weinland-Sud)
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Technischer Support und Schulungen

Musik-CD's und alte Tonband- und Videokassetten
digitalisieren

Stlicke auf Musik-CD's werden in einzelne MP3-Dateien
umgewandelt, auch Tonbandkassetten werden in
MP3-Dateien umgewandelt, und Videokassetten in
MPEG-Dateien. Diese Dateien kdnnen dann z.B. auf
einem PC, Notebook, Handy oder Tablet abgespielt
werden. Preis nach Aufwand (CD's sind sehr billig,
Tonbandkassetten etwas teurer und bei Videokassetten
kommt es darauf an ob noch weitere Wiinsche
bestehen, z.B. schneiden oder eine DVD erstellen)
Publikationsdatum: 27.09.2018

Asterix ( Stadt Zirich)

PC Support aller Art

Als Informatiker mit 40 jahriger Erfahrung kenne ich mich
in dieser Sparte vertieft aus. Ich biete Unterstltzung in
Betriebssystemen von DOS, W7 W10, NAS-Systemen
aller Art von Virtualisierungen unter VMware/ESX-i usw.
Meine Spezialgebiete: Hardware Beratung, PC-Upgrade,
Firewall, Systemabsicherung, Netzwerke,
Datensicherung, Internet Sicherheit, Schutz der
Privatsphare, Gesicherter Fernzugriff und vieles mehr.
Auch im Bereich Kostenoptimierung
Telefon/Internet/Mobile bin ich sehr versiert.
Publikationsdatum: 30.07.2018

insp49 ( Bezirk Horgen)

VHS DVD

Ich Uberspiele gern VHS-Kassetten auf eine DVD. Eine
Kassette wirde ich, unabhéngig der Laufzeit, als eine
Stunde berechnen. Du erhélst von mir die digitalisierte
Version dann per Post.

Publikationsdatum: 08.07.2018

lachesis ( Stadt Zirich)

Biicher digitalisieren

Méchtest du ein Buch digital haben? Ich scanne deine
Blcher und sende sie dir als als pdf. Das Buch wird
dabei geknickt - bei sehr dicken Blichern funktioniert das
allerdings nicht. Entschadigung: 1h pro 100 Seiten.
Publikationsdatum: 08.07.2018

lachesis ( Stadt Zirich)

PC in Betrieb nehmen und erklaren

Nehme deinen neuen PC in Betrieb, richte ihn nach
deinem Gusto ein und erklare, was du wissen willst.
Publikationsdatum: 04.07.2018

a27atn ( Bezirk Affoltern a.A.)

Technischer Support und Schulungen

PC-Einfilhrung / Schulung

Beantworte Fragen und schule dich bei dir zuhause auf
deinem eigenen PC.

Publikationsdatum: 04.07.2018

a27étn ( Bezirk Affoltern a.A.)

PC-Hilfe fiir Senioren

Hilfe flir Senioren beim Arbeiten mit PC. Bei Problemen
komme ich nach Absprache vorbei.

Publikationsdatum: 04.07.2018

a27itn ( Bezirk Affoltern a.A.)

Umgang mit Facebook

Facebook ist ein Netzwerk, bei welchem man ur-alte
Freunde wiederfinden und viele spannende neue Leute
kennenlernen kann. Ich nutze fir diverse Infomationen
auch div. Gruppen. Es hat wie alles im Internet auch
seine Tucken und wenn du Naheres wissen willst, gebe
ich dir gerne Inputs. Ich bin seit 9 Jahren dabei und
téglich aktiv. Genre gebe ich dir auch per Mail oder
telefonisch Auskunft.

Publikationsdatum: 03.04.2018

Sovelina ( Bezirk Affoltern a.A.)

Tiere

Spazieren gehen mit dem Hund oder Tageshort
Gerne Ubernehme ich fiir Sie das Gassi gehen mit Ihrem
Hund. Arbeiten den ganzen Tag und suchen fir lhren
Hund einen Tagesplatz? Auch da kdnnte ich helfen.
Publikationsdatum: 24.12.2018

Angelheart ( Winterthur/Weinland-Sid)

Tiere hiiten

Tier hiten, auch bei Ferienabwesenheit. Fihre lhren
Hund spazieren, in Affoltern und ndherer Umgebung.
Publikationsdatum: 09.11.2018

Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

Tierkommunikation

fir das Wohlbefinden, bei Problemen, bei entlaufenen
Hunden.

Publikationsdatum: 09.11.2018

Montevideo ( Bezirk Affoltern a.A.)

Treuhanddienste, Administratives
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Treuhanddienste, Administratives

Hilfe fiir EL- / Sozialhilfe-Beziiger/-in

Ich bin ehemalige Sozialsekretérin und helfe Dir bei
Problemen mit der Sozialhilfe / KESB /
Erganzungsleistungen.

Publikationsdatum: 09.02.2019

Ursina ( Bezirk Affoltern a.A.)

Hilfe bei der Steuererkldrung

Brauchen Sie Hilfe bei Ihrer Steuererklarung? Ich helfe
Ihnen gerne.

Publikationsdatum: 31.12.2018

Angelheart ( Winterthur/Weinland-Sid)

Ich helfe gerne bei Ihrer Korrespondenz

Ich erledige gerne lhre Korrespondenz (z.B.
Reklamationen, Kiindigungen, Bewerbungen etc.) und /
oder helfe lhnen beim Ausfillen von Formularen aller Art
(auch Steuererklarungen). Einfachere
Buchhaltungsarbeiten kann ich ebenfalls Gbernehmen.
Falls gewiinscht, unterstltze ich Sie auch beim
Online-Zahlungsverkehr; ich arbeite selbst mit
E-Banking Plattformen von verschiedenen Banken und
erklare lhnen die jeweiligen Anwendungen gerne.
Publikationsdatum: 28.11.2018

aurora42 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Steuererklarung

Erstelle fachgerecht Steuererklarung in verschiedenen
Kantonen, auch mit Liegenschaft etc. Biete auch Hilfe an
im Umgang mit Behérden und Amtern.
Publikationsdatum: 25.10.2018

emcosutt ( Winterthur/Weinland-Siid)

Dienste
sonstige
Quitten
Quitten abholen
Publikationsdatum: 16.10.2018
giveandget123 ( Bezirk Affoltern a.A.)

Dienste
sonstige

Zeremonien und Rituale - Gestaltung und Begleitung
Mdchtest du einen Lebenslibergang mit einer Zeremonie
feiern? Mdéchtest du: ein neues ErdenKind in
deinem/euren Leben willkommen heissen? einen lieben
Menschen fiir immer verabschieden? deine
Pensionierung feiern? etc.? Und méchtest du das
ausserhalb der Kirche tun? Dann bin ich die richtige
Begleitung flr dich. Ich gestalte die Zeremonie mit dir
(und evtl. weiteren Angehdrigen) nach deinen Wiinschen
und Bedirfnissen. Bei meiner Arbeit orientiere ich mich
an keinen speziellen religidsen Richtungen, bin aber
offen, solche einfliessen zu lassen.

Publikationsdatum: 01.06.2018

Herzfeuer ( Winterthur/Weinland-Siid)

Warentausch
Blicher und Zeitschriften

Bewegungsideen fiir gute Haltung in Schulen
Buch ,10x10 Korpererfahrungen®: 100 Ideen zur
korrekten Bewegung in den Schulen 10 Kérperthemen
sind ,durchdekliniert* vom Einsteigen, Gber das
Integrieren bis zur entsprechenden Hausaufgabe oder
bis zum Singspiel. -- Adresse mailen
Publikationsdatum: 03.12.2018

multi ( Stadt Zirich)

Sachbiicher

Ich habe diverse Sachbiicher (Gesundheit,
Alternativmedizin, Christliches, Spirituelles) zum
abgeben. Am Besten einmal bei mir sichten.
Publikationsdatum: 10.05.2018

somawu ( Bezirk Horgen)

Gratis abzugeben: Broschiire 'Abschaffung des
Geldes' von E.Bockelmann

Gratis abzugeben vom Money Museum: Broschiire 'Die
Abschaffung des Geldes' von Eske Bockelmann
(Juni2012)

Publikationsdatum: 16.03.2018

give&get ( Stadt Zlrich)

Warentausch
Elektronik und Software

Sanyo 2-Weg Boxen

Lust auf 2 Sanyo 2-Weg Boxen, max. Ausgangsleistung
75 Watt, schwarz, Grésse 360 x180x 260 mm (HxBxT)?
Ideal fur mittlere Stereoanlage.

Publikationsdatum: 28.12.2018

steve56 ( Zircher Unterland)
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Warentausch
Elektronik und Software

Diaprojektor

Diaprojektor GAF 502 Autofocus glinstig abzugeben. Bei
Bedarf wére zusatzlich fir die Projektion auch eine
Roll-Leinwand gegen Zeit verfligbar. Muss abgeholt
werden.

Publikationsdatum: 27.12.2018

steve56 ( Zurcher Unterland)

Digitalkamera Minox DC 6311

Komfortable, wenig gebrauchte Qualitats-Digitalkamera
mit Autofocus, MINOCTAR Obijektiv, 3x optisches Zoom,
4,4x Digital-Zoom, Programmvorwabhl, viele Funktionen
zur Optimierung der Bildqualitat. Gewicht 180g,
Abmessungen 94 x 35 x 63 mm. Zubehér: NEUER
LI-lonen Aku, SD-Karte 32 MB, Handtragriemen,
Tasche, Aufladegerat mit Netzkabel, USB-Kabel.
Publikationsdatum: 30.11.2018

steve56 ( Zurcher Unterland)

Leere CDs, DVds, Bluray

bitte auf Bild klicken flir Details auch nur einzelne
daraus, bitte anfragen.

Publikationsdatum: 27.11.2018

multi ( Stadt Zirich)

Warentausch
Hausgemachtes, Obst, Gemiise

Haarwasser mit Brennessel und Schwedenkrauter
Preis 1 Viertelstunde oder Fr. 5.- pro 2 dl. zuziglich
Porto bei Post Versand. Eventuell Sammelbestellung
machen mit anderen Produkten von mir.
Publikationsdatum: 23.12.2018

kolibri ( Zircher Oberland)

Selbstgemachte Likére

Ich mache verschiedene Sorten Likére, auch
aphrotisierende, alles mit natlirlichen Zutaten. Nehme
auch gerne Schnaps in Zahlung, z. B. Wodka, Kirsch,
Korn oder Obstler,oder Obst oder Beeren. Fir den
Zeitaufwand berechne ich pro 1/2 Liter 0.50 Std.
Publikationsdatum: 20.11.2018

kolibri ( Zurcher Oberland)

Salatsauce thousand island mit Orangen etc.

Pro 0,5 It. Fr. 5.- oder eine Viertelstunde. Falls noch
andere Produkte bei mir bestellt wiirden,siehe Kolibri,
konnte ich sie per Post schicken, Porto kostet Fr. 7.- bis
Kg Gewicht.

Publikationsdatum: 19.11.2018

kolibri ( Zircher Oberland)

Warentausch
Hausgemachtes, Obst, Gemiise

Basentee

Basentee mit mindestens 20 Krautern zum Teil selbst
gesucht. Preis nach Grésse und Absprache, evtl. in bar
Publikationsdatum: 19.11.2018

kolibri ( Zircher Oberland)

Warentausch
Musik und Filme

Wer méchte Schallplatten?

wir sind am Aufrdumen... Klassik, leichte Klassik
Publikationsdatum: 18.11.2018

sugus ( Bezirk Affoltern a.A.)

Warentausch
Secondhandwaren

Hometrainer

Hometrainer mit Pulsmesser abzugeben.
Publikationsdatum: 04.02.2019

Heilen ( Winterthur/Weinland-Sud)

Massagegerit

Bellamat --Massagegeréat (3fach Massage)
Publikationsdatum: 01.02.2019

Seraina ( Stadt Zirich)

Occasions-Golfballe

Occasions-Golfbélle Marken (alle in Top-Zustand)
glnstig abzugeben. 30 Bélle = 1 Stunde. Du kannst aus
verschiedenen Marken auswahlen, z.B. Callaway, Titlist,
Srixon, Top Flite, Maxfli usw.

Publikationsdatum: 11.01.2019

steve56 ( Zurcher Unterland)

Raclette-Ofen

Raclette-Ofen fir 4 Personen mit Steinplatte als
Tischgrill zu benitzen

Publikationsdatum: 06.01.2019

Seraina ( Stadt Zirich)

Dampfreiniger Mio Vapojet 3000

Mio Star Vapojet 3000 Dampfreiniger mit viel Zubehor
wegen Nichtgebrauchs glinstig abzugeben.
Publikationsdatum: 04.01.2019

steve56 ( Zurcher Unterland)
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Warentausch
Secondhandwaren

Massageliege abzugeben

Massageliege abzugeben: Masse: 140cm Lange, plus
Kopfteil 38cm, Héhen-verstellbar, Kopfteil verstellbar,

Farbe griin, Holz/Metall, bitte nur Telefonanfragen an

05220212 12

Publikationsdatum: 01.10.2018

eule77 ( Bezirk Horgen)

Ausleihe
Verschiedenes

Kirby: saugen, tiefenreinigen von Béden und
Matratzen

Spannteppiche, Teppiche, Hartbéden und Matratzen
reinigen: Entweder trocken oder mit Shampoo. Ich leihe
dir gern Kirby, ein Gerat mit allem Zubehdr (inkl.
Anleitung) aus. Es hat auch ein Geblase; Fugen, Kissen,
Sofas etc. sind ebenfalls leicht zu saugen oder zu
reinigen. Kann bei mir in Au ZH abgeholt werden; bei
Bedarf gibt es noch Instruktion.

Publikationsdatum: 05.01.2019

Esined ( Bezirk Horgen)

Biicher

Wir haben ganz viele verschiedene Blcher, die ich gern
verschenke oder ausborge,damit sich andere mit ihnen

vergnugen. Bitte Kontakt aufnehmen, Intersse erklaren,
besuchen oder bestelllen.

Publikationsdatum: 09.11.2018

multi ( Stadt Zirich)

Landkarten 1:25'000 zum Ausleihen

Fir Wanderer etc. Fast ganze Schweiz - frag einfach
nach!

Publikationsdatum: 06.11.2018

Liara ( Winterthur/Weinland-Siid)

Brauchst du eine Lochzange?

Ich habe eine Lochzange, du darfst sie gerne ausleihen!
Publikationsdatum: 05.11.2018

Blaumeise ( Winterthur/Weinland-Sid)

Ausleihe
Verschiedenes

Biicher online oder gebunden ausleihen

Du kannst mein eBook (Tolino) ausprobieren oder eines
meiner unzahligen Biicher in d/e fir Erwachsene oder
Jugendliche ausleihen. Habe eine Liste der Titel. Zudem
leihe gern diese 7 Bucher aus: Vita-Rickenschule Fit
und top im Job Menschenorientierte Fiihrung
Personalmanagement Sich und andere Fiihren Das
Kochbuch - Neurodermitis Mixen ohne Alkohol
Publikationsdatum: 25.10.2018

Esined ( Bezirk Horgen)

Ballkleid mieten fiir Damen mit Gr. 38/40

Mdchten Sie an einem Tanzball teilnehmen
(www.tanzszene.ch)? Brauchen Sie noch das passende
Outfit? Ich vermiete meine 5 Ballkleider (verschiedene
Stile), sowie Kummerbund/Fliege und Pochette fir den
Herrn, passend in den Farben der Dame. Anderungen
und Reinigung erfolgt durch mich. Die Std. werden
gemass gemeinsamer Absprache verrechnet.
Publikationsdatum: 05.07.2018

Peace ( Ziircher Unterland)
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